


MOMENT 1 i det pedagogiska traningsprogrammet fokuse-



domsprocesser. Har du kronisk smérta eller allergier?
Utgor rokvanan ett satt att hantera stress? Tycker du att
det ar plagsamt att flyga eller att prata infor

grupp? Kanske forekommer fobiska besvar.



ARBETSTILLFREDSSTALLELSE OCH
ARBETSPRESTATION.
Mangarig arbetsmiljoforskning har visat att arbetsrela-
terad stress och skada utgdr en dominerande orsak till
manniskans ohélsa. Ca: 90 % av all sjukdom, skada
eller olycka &r orsakade av oaktsam handling eller bete-
ende, och kan hanforas till psykosociala faktorer utlosta
i arbetssituationen eller i relation till arbetsmiljon.
Resterade 10 % beror av den fysiska arbetsmiljon i sig.
Mental och psykologisk stress, som avspeglas i hur den
enskilda manniskans upplevelser paverkas av arbetslivet,
kan relateras till graden av sjalvupplevd arbetstillfreds-
stéllelse. Manniskor som upplever sin arbetslivssituation
som belastande med g arbetstillfredsstallelse, erfar
konsekvenser dven pa den fysiska halsan. Stressutlosta
ryggbesvar, sarskilt i den nedre delen av ryggen, utgor
en tidig indikator pa ett reducerat vilmaende relaterat
till arbetslivet. | medicinsk litteratur havdas att beskriv-
na ryggbesvar, kan nyttjas som ett prediktivt instrument
pa kvalitéten av psykosocialt arbetsmiljoklimat.

Hog arbetstillfredsstallelse baseras pa manniskans
positiva upplevelser, av att arbetsmiljoklimatet i relation
till personligt positivt kansloliv i kombination, medfér

ett tillstdnd av Gvergripande valmaende. Arbetssitua-
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